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s dividas em cobranca judicial
representam 4,3 % do PIB, 7,2
mil milhdes de euros, distribui-
dos por 1.016.542 processos
executivos (DGPJ, dados de 31/10/2014).

Atribui-se a a¢do executiva um dos es-
trangulamentos do sistema judicial, colo-
nizado, em boa medida, por execugoes es-
téreis, absolutamente ineficazes por au-
séncia de bens penhoraveis no patrimonio
dos executados.

Sobretudo desde 2013, foram publicadas
medidas para agilizacio da a¢do execu-
tiva. Desde meados de Novembro de 2014,
os credores habilitados com um titulo exe-
cutivo dispdem de um procedimento es-
pecialmente vocacionado para evitar estas
execugdes. Um credor diligente pode
agora avaliar a solvabilidade do devedor,
evitando que ao montante da divida ori-
gindria (capital e juros) se somem custos
da propria atividade de cobranca. Para
permitir decisdes mais informadas quanto
a instauracio de acbes executivas pode
agora lancar-se mao do PEPEX, procedi-

mento extrajudicial pré-executivo, regu-
lado pela lei n°® 32/2014, de 30 de Maio,
em vigor desde 1/09/2014, e pela Portaria
n°233/2014, vigente desde 15 de Novem-
bro tltimo. Consiste num procedimento
pré-executivo, de natureza facultativa, que
se destina a identificacio de bens penho-
raveis através da disponibilizacdo de in-
formacdo e consulta as bases de dados de
acesso direto eletronico. O procedimento
corre numa plataforma eletrénica acessi-
vel em http://www.pepex.pt/.Apar do co-
nhecimento prévio da existéncia ou ine-
xisténcia de bens penhoraveis pertenca
do devedor, o PEPEX permite uma melhor
identificagdo e localizagio do devedor.

Apds submissio do requerimento ini-
cial, o procedimento ¢ distribuido a um
agente de execucdo (AE) que procede a
consulta de vrias bases de dados: registo
informético das execugoes (permitindo
localizar créditos do devedor); SISAAE (in-
formagdo sobre processos de execugdo
em que o requerido conste como exe-
quente); Banco de Portugal (informagio
sobre instituigoes em que o requerido tem
contas ou depdsitos bancdrios); ATA; Se-
guranca Social; RNPC; Registo Civil; Re-
gisto Predial; Registo de Veiculos; outros
registos ou arquivos semelhantes; Agéncia
de Gestao da Tesouraria e da Divida Pu-
blica - IGCP, EPE. (certificados de aforro)
e ISP (aplicagoes financeiras).

O resultado destas consultas d4 origem
a um relatério que conclui pela auséncia
ou existéncia de bens penhoraveis, iden-
tificando-os, reportando os 6nus que 0s
afetem, e, outrossim, a circunstancia do
requerido constar da lista publica de de-
vedores, de ter sido declarado insolvente,
de ter falecido ou, sendo pessoa coletiva,
ter sido dissolvido e liquidado, e de ser
executado ou exequente em processos de
execugdo pendentes. O relatério € notifi-
cado ao requerente, dispondo este de 30
dias para uma de duas: se forem identifi-
cados bens penhoraveis, solicitar a con-
vola¢do do PEPEX em processo de exe-
cugdo; na inversa, solicitar a notificago,
por contacto pessoal, do requerido para
pagar o valor em divida, juros vencidos,
impostos a que possa haver lugar e os ho-
norarios do agente de execucio; para ce-
lebrar um acordo de pagamento; para in-
dicar bens penhordveis ou para se opor
ao procedimento. A inagdo do requerido
apos 30 dias determina a sua inclusdo na
lista publica de devedores, podendo, entéo,
o requerente obter uma certidao electr6-
nica de incobrabilidade da divida. A divida
referida na certiddo é considerada inco-
bravel para fins fiscais e comunicada a
administracao fiscal por via electrénica.

Lido este resumo ndo deixe de consultar
um Advogado sobre esta nova ferramenta
de cobranca de dividas.«

dula espinal. Um traumatismo na coluna pode fra-
turar uma ou mais vértebras ou lesar os musculos.
Um tratamento grave pode danificar a medula es-
pinal, 0 que pode resultar numa perda permanente
de mobilidade em qualquer parte do corpo abaixo desse ponto.

Se uma pessoa cair desamparadamente, sobre as costas € o
pescogo, suspeite sempre de um traumatismo na coluna. E mais
seguro imobilizd-la do que arriscar um dano permanente se a
movimentar de sitio.

Assim, nas situagdes seguintes, nunca deve movimentar a vi-
tima, a menos que esta esteja em perigo imediato:

- Queda de uma certa altura, por exemplo de um escadote,
pelas escadas ou de um cavalo;

- Dores fortes no pescogo ou nas costas;

- Sinais de lesoes na cabega.

Perante uma vitima de suspeita de traumatismo da coluna
deve:

- Tranquilizar a vitima e segurar-lhe a cabega, solicitando a
uma outra pessoa que ligue 112.

- Imobilizar a vitima, ajoelhando-se por detras da cabega dela
e colocando os cotovelos no chio. Posteriormente, coloque uma
mie de cada lado, garantindo que nio tapa a audi¢io da vitima.

- Arranjar um apoio extra, colocando toalhas ou almofadas
em cada um dos lados da cabeca da vitima, até que os servicos
de emergeéncia cheguem.

Ter em atengdo que uma vitima que se suspeita de trauma ao
nivel da colunando deve, em momento algum, ser movimentada.

Apds imobilizagdo, nao deve permitir que a vitima se tente le-
vantar, mexer ou movimentar.

Eimportante saber que a partir do momento em que se coloca
as méos na cabega da vitima, garantindo a sua estabilizacio, ndo
deve voltar a largar por forma a garantir a permeabilizacdo da
via aérea.

Em caso de acidente rodoviario suspeite sempre de um trau-
matismo no pescogo e consequentemente na coluna.

A emergéncia médica comega em si. Colabore com o INEM.
Juntos, podemos salvar vidas!
Siga os conselhos do INEM no facebook e no twitter:



